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守望祈禱  

本週經文  

「論到你們，務要將那從起初所聽見的，常存在心裡。

若將從起初所聽見的存在心裡，你們就必住在子裡面，

也必住在父裡面。」          (約一 2:24) 

預苦期默想《耶穌背上十字架》 

默想經文: 馬可福音 8:31-36 

  主耶穌，十字架對祢的意義是什麼？要

背上十字架，對祢來說不是意外，而是命定。

十字架不單是對祢的試煉，同時也是界定祢

的身份。從祢事奉一開始，已肯定知道要為許多事情付上代

價：包括祢真正的身份、對愚頑人不能理解的包容、對有權

勢的人嚴詞譴責…結果祢付出了最高昂的代價—就是祢的

性命！ 

  在祢事奉剛開始，有權勢的人看來很有可能會用暴力來

剷除祢，隨著祢使命的延展，他們對祢的意圖就越見明顯，

至此，付上性命已是無可避免的結果。祢清楚明白祢要為自

己的抉擇承受痛苦，祢要背上十字架才能傳揚神的愛。當天

彼得看穿了很有可能祢會因為遵行上帝的使命而面臨生命

的威脅，他想勸祢逃避受苦的路，也是人之常情，到最後確

實也沒有追隨祢的人陪著祢走到死亡之地… 

  我們努力尋找生命的目的和方向時，要為自己所作的抉

擇面對痛苦，我們需要付出代價，但往往我們會選擇逃避痛

苦，然而，祢卻偏偏將人要隱藏的事一語道破，明明地提醒

人痛苦是我們日常生活中，以及與其他人關係中的一部份。

受苦，可能是許多人不想面對的，但祢卻提醒我們每個人都

必須面對受苦這回事，因此祢挑戰我們，呼召我們要背起十

字架去跟從祢。 

  親愛主，祢所肩負不單只是一個木頭做的十字架，祢所

背負的是整個疲乏、苦痛和充滿罪惡的世界。即使這樣，祢

仍堅毅地背上十字架，沒有退縮、沒有反悔、更沒有違背上

帝的使命。 

思想：我們要怎樣背起十字架去跟從愛我們的主耶穌？ 

參考丹尼斯‧麥克布萊德著：《十架苦路——當年和今日》。香港：宗教教育中心，2019。 
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敬拜主前 

序 樂 ……………………………………… 眾 立 

宣 召 ……………徒 17:24-25…………… 眾 立 

頌 讚 …………《除祢以外》………… 主 席 

讚 禱 ……………………………………… 主 席 

詩 歌 …………《以愛還愛》………… 主 席 

敬聽主言  

讀 經 …………約一 3:11-24 …………… 眾 立 

講 道 …「從此就知道我們是屬真理了」… 麥惠賢牧師 

  約一 3:11-24  

會眾回應  

詩 歌 …………《我靠近十架》………… 主 席 

主 餐 ……………………………………… 麥惠賢牧師 

家事分享 ……………………………………… 麥惠賢牧師 

祝 福 ……………………………………… 麥惠賢牧師 

頌 讚 ……………《榮耀頌》…………… 

讚美聖父慈愛至深 基督捨己來救罪人 

每刻施恩聖靈導引 三一神極配大頌揚 
經典重生 (全心製作)，蒙允許使用  

主 席 

主餐主日崇拜 (錄播) 程序 

 2020.03.08 

竹園浸信會 Chuk Yuen Baptist Church 
講題： 從此就知道我們是屬真理了 

經文： 約一 3:11-24 

講道大綱 
在基督徒群體中，彼此相愛和順服的表現就是指明我們

是屬真理的。 

1. 愛是出死入生：該隱的恨 VS 主耶穌的愛 

2. 愛是活出來：在行為和真理上顯明    

3. 順服所信的道：真正信主，遵行彼此相愛的命令 

反省 
1. 你曾經歷對一個人由「不開心」至「恨」嗎? 你如

何處理? 

2. 我們期待教會是一個有真理和愛的群體，你會如何

一起建立? 

3. 彼此相愛是難做得好的事，你認同嗎?這是主的命

令，與你的同伴分享一下要如何活出來? 

1. 求主興起我們禱告的心，在危機及困難中堅定不移
的信靠主。 

2. 為我們能夠遵行神的吩咐禱告，使我們捨棄自己的
益處，祝福他人。 

3. 為受苦節崇拜記念主的拯救祈禱，求主引領預備。 

4. 為社會經濟和民生祈禱，因疫情影響生計或家庭關
係等等，求主憐憫和幫助。 

5. 為其邦弟兄背部及膝蓋退化，身體痛楚祈禱。 

6. 為懷孕的黃張考如姊妹祈禱（預產期 28/3/2020），
求主保守生產過程順利。 
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家事分享 天虹小學事工人數  

家長英文班  上午 8:30-10:00 — 星期二  

家長查經/成長小組  上午 9:00-10:30 — 星期四 

家長祈禱會 上午 8:20-9:00 — 星期二至五 

家長加油站  上午 8:30-10:00  — 星期四 

Joyful Kids 學生團契 下午 3:30-4:30 — 星期二至四   

學生祈禱會  —  

聖經課 早上 — 星期一至五   

讚美操  上午 8:30-10:00 — 星期三 

惜食堂 下午 5:30-6:30 — 星期一至五 

上週聚會人數 

早一 

崇拜      
崇拜      兒崇 

Joyful 
Kids 

啟蒙班 月禱會 週三 

祈禱會 

— — — — — — 

 
 

約書亞團 活水團  保羅團 

金齡組 喜樂組 
媽媽組 

火腩組 
弟兄組 

同行組 
姊妹組 

爸媽 
小組 

大專 
至初職 

— — — — — — 
   

提摩太團 
大專 

提摩太興趣 
成長小組 

        初中  

 我是主的牛 
中學生   

 

— — —  
   

主日獻花：暫停 

上週主日獻金 

堂費：   $28,500.00 — 主日：  

差傳：   $3,400.00 $300.00 其他：  

合共：   $32,200.00    

 
2020 年差傳奉獻累積 $24,200.00  

  支票奉獻抬頭「竹園浸信會」或  Chuk Yuen Baptist Church 

各項會議 

暫停 

顧 問 牧 師 ：   梁志強牧師  堂 主 任： 麥 惠 賢 牧 師 

傳   道 ：   李嘉璐傳道  福音幹事： 伍張玉芬姊妹 

實習神學生：   江德陽先生    

電話： 2327 2322  網頁： www.cybc.org.hk 

聚會地址：竹園南邨浸信會天虹小學 

1. 鑑於疫情嚴峻，崇拜仍會以錄播進行，其他聚會均
暫停。恢復聚會的日期將按教育局復課日期而定，
會眾可留意新聞報導。在此期間，鼓勵弟兄姊妹留
在家中同心敬拜、聽道和祈禱。錄播崇拜於星期日
早上 10 時前上載到本會網頁:www.cybc.org.hk。 

2. 在抗疫期間，鼓勵弟兄姊妹多祈禱和勤讀經，為疫
情所帶來的影響守望禱告。鼓勵你本週內問候和關
心一位與你不同團契的弟兄姊妹或親戚朋友。 

3. 有關奉獻指引： 
因疫情影響下暫停崇拜而未能親身奉獻作支持教會
聖工，現有以下方法: 

a. 郵寄支票至教會辦公室地址： 

黃大仙翠竹街 8 號翠竹商場 4 樓
402 室 

b.  親臨遞交支票：可到上述教會辦公室，直
接交給同工或把支票放入辦公室門口的信箱
內。如親臨交現金請先致電教會同工接待。 

c. 透過櫃員機或銀行轉賬存入下列教會名

下的銀行戶口：  

中國銀行戶口號碼: 
 012-734-1-013376-9  
存入後請把入數紙寄回教會辦公室或電郵至
cybc@cybc.org.hk   

 注意事項: 
● 支票抬頭:竹園浸信會/  

Chuk Yuen Baptist Church 
● 如沒有教會奉獻封，請在支票/入數紙背後

註明姓名、聯絡電話、金額及奉獻類別:常
費奉獻、差傳奉獻、感恩奉獻或其他奉獻。 

● 敬請保留收據/入數紙/記錄，以便日後查
詢。 

● 如有查詢，請致電本會同工 2327 2322  

主日崇拜事奉人員表 

 本主日 下主日 

主 席 江德陽先生 潘顯兆執事 

講 員 麥惠賢牧師 梁志強牧師 

司 琴 張慧賢堂委 張慧賢堂委 

敬 拜 隊 林綺媚 黃悅茵  

司 事 — — 

司 事 長 — — 

奉獻祈禱 — — 

插 花 — — 

主 餐 餅 — — 

影 音 — — 

點算獻金 — — 

兒崇          
Joyful kids 暫停 暫停 

啟 蒙 班 暫停 暫停 

家 長 班 暫停 暫停 

下主日講題： 誰主浮沉 ( 但以理書第二章) 

mailto:cybc@cybc.org.hk


我靠近十架 

我靠近十架，尋找憐憫、恩典， 
我靠近十架，罪刑由祢代替， 
除去我軟弱，賜下祢力量，我願意靠近十架。 

祢手歡迎我，呼喚我名字， 
祢迎接這失落兒女，祢付重價。 
為了我的罪債，耶穌我來，耶穌我來， 
耶穌，我靠近十架。 

版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有 

除祢以外 

大地頌讚歡唱，讚美祢名字， 

耶穌尊貴高超過一切， 

萬族萬國高唱，讚美祢名字， 

從永遠到永遠，祢超過諸天。 

除祢以外，找不到尊貴像祢， 

除祢以外，找不到更美名字， 

除祢以外，並沒有，沒有別名， 

可以配受權柄，讚美以及崇敬， 

聖潔、國度、榮耀全屬祢。 

(Robert Gay曲，佚名、ACM 詞/詞曲版權屬 ACM 所有，獲准使用) 

以愛還愛 

賜下祢恩光，照亮我心房，  

不會再驚慌為祢奔走飄遠方。  

那懼怕奔波，靠在祢身旁，  

竟為我擔當讓我罪裡得釋放。  

凡失喪的呼喊的祢都親手撫摸，  

讓不朽的溫暖的真愛，療治痛楚。  

主祢當得敬拜讚美，祢恩典覆蓋這地， 

頌唱和撒那歌聲全為祢起，  

榮耀頌讚歸與祢，讚美祢關心親切細膩，  

用愛還愛這奇妙道理，一生都銘記。  

(何維健曲、盧淑儀詞，版權屬撒音樂事工所有) 
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